L INNOVATIVO STRUMENTO DIDATTICO - CULTURALE PER LE SCUOLE CALCIO
COMPLEMENTARE ALLA PRATICA SUL CAMPO
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3 DIFFERENTI VERSIONI SPECIFICHE
PER LE CATEGORIE DELL A'I"I'IVI'I'A DI BASE
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PRIMI CALC| "I.D!R 8/ 9 PIII.CIIII “"DER 10/ 11

PERCHE'? QUANDO? POVE?
MIGLIORA L'INTERAZIONE NEL TEMPO LIBERO A CASA

SISTEMICA TRA CLUB - FAMIGLIA

CONSAPEVOLEZZA ATLETA POST ALLENAMENTO NELLO SPOGLIATOIO
ED AUTOEFFICACIA

CONFRONTO COMPAGNI - MISTER PRE E POST PARTITA
AMICI - STUDENTI - FAMIGLIA

PASSIONE ED ARTE NEI GIORNI MOLTO PIOVOSI

INFORMAZIONI STORICHE - AL CENTRO SPORTIVO

ALIMENTARI - REGOLAMENTO
SPECIFICO DELLA CATEGORIA

CREA UN PERCORSO NEL TEMPO
INTEGRATO ALLA METODOLOGIA
PREVIENE LA DISGRAFIA E MIGLIORA
LA COORDINAZIONE OCULO -
MANUALE

TRASFORMA LA SCUOLA CALCIO IN
AGENZIA DI FORMAZIONE SPORTIVA
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ESORDIENTI - uuii):n 12/13

LETTURA

PERSONALIZZAZIONE

RIFLESSIONE - SCRITTURA -

DISEGNO E AUTOVALUTAZIONE

CONFRONTO SISTEMICO

ABBINATO A VIDEO DIDATTICI
TRAMITE CODICE QR

VALUTAZIONE DEL MISTER
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BEMOZIONEIDEICALCIO CARATTERISTICHE
mm CALCI - UNDER 8/9

STILE NARRATIVO + DISEGNO

SPECIFICO PER LA FASCIA EVOLUTIVA CON
PROGRAMMA DELLA CATEGORIA SPECIFICO
12 MESI DIDATTICI SU 12 EMOZIONI
CORRELATI AL GIOCO DEL CALCIO:
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1. CORAGGIO

2. PAURA

3. INVIDIA

4. ENTUSIASMO
5. VERGOGNA
6. ORGOGLIO

7. ALLEGRIA

8. NOIA

9. SOLITUDINE
10.ACCETTAZIONE
11.RABBIA
12.SODDISFAZIONE

e UNA DOMANDA PER PAGINA
ALLENAMENTO CON RISPOSTA CHIUSA
GIOCHI LUDICI SUL CALCIO
FAIR PLAY ED INCLUSIONE SOCIALE

B | gm PRIMI CALC
SDM PROJECTS SRL 7'9 ANNI
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USEGRETIIDELMIOICALCIO CARATTERISTICHE
Wl@lﬂl - III'DER 10/11

e STILE DIDATTICO ED INTERATTIVO

e SPECIFICO PER LA FASCIA EVOLUTIVA CON
PROGRAMMA DELLA CATEGORIA

e INFORMAZIONI SU NUTRIZIONE ED

ALIMENTAZIONE E FAIR PLAY

IL DISEGNO FINALIZZATO A PORTARE LE

INFORMAZIONI MOTORIE DEL CAMPO NELLA

MEMORIA PIU’ PROFONDA

e STORIA DEL DIARIO E STORIA DEL CALCIO

* RACCONTI DI GRANDI ARTISTI/CAMPIONI
DEL PASSATO-PRESENTE PER INFORMARE E
APPASSIONARE

e GIOCHI LUDICI SUL CALCIO

e QUIZ TATTICA INDIVIDUALE

e DOMANDE A RISPOSTE CHIUSE - MULTIPLE
- APERTE CON RISPOSTA CHIUSA SI/NO

e 10 MESI DIDATTICI SU | 10+2 ELEMENTI DEL
CICLO TECNICO DEL GIOCO:
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4. DRIBBLING-SCARTO-FINTA

PULCINI 5. FINTA PRIMA DEL CONTROLLO
@m 9-TTANNI 1\ | 6. CONTROLLO
SRS Mourizio Raffaele 7. DOMINIO E DIFESA DELLA PALLA
8. PASSAGGIO
9. SMARCAMENTO
m A BBI m ml A 1 ml' “c 10.POSIZIONAMENTO
- OR "A“ A VI m SU S "ICI 11.IL GIOCO DI SQUADRA

12.L’ENTUSIASMO
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LEVOLUZIONEIDEEMIO,CALCIO CARATIERISTICHE |
ESORDIENTI- UNDER 12/13 |

o STILE DIDATTICO ED INTERATTIVO

o SPECIFICO PER LA FASCIA EVOLUTIVA CO
PROGRAMMA DELLA CATEGORIA

« INFORMAZIONI SU NUTRIZIONE ED
ALIMENTAZIONE E FAIR PLAY

o IL DISEGNO FINALIZZATO A PORTARE LE
INFORMAZIONI MOTORIE DEL CAMPO NELLA
MEMORIA PIU’ PROFONDA

« STORIA DEL DIARIO E STORIA DEL CALCIO

« RACCONTI DI GRANDI ARTISTI/CAMPIONI
DEL PASSATO-PRESENTE PER INFORMARE E
APPASSIONARE \

o GIOCHI LUDICI SUL CALCIO

¢ QUIZ TATTICA INDIVIDUALE

o DOMANDE A RISPOSTE CHIUSE - MULTIPLE
- APERTE CON RISPOSTA CHIUSA SI/NO

o MESI DIDATTICI SU | 10+2 ELEMENTI DEL
CICLO TECNICO DEL GIOCO
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1. FINALIZZAZIONE

2. TECNICA PORTIERE

) 3. GUIDA

.- 4. DRIBBLING-SCARTO-FINTA

SDM PROJECTS kL \ ) ESORDIENTI 5. FINTA PRIMA DEL CONTROLLO

——— L= 0l 4 g 12-13 ANNE- 1 6. CONTROLLO

SeoRTDIGITALMovemENT kesisacill )ourizio Roffaele | 7. DOMINIO E DIFESA DELLA PALLA

8. PASSAGGIO

9. SMARCAMENTO
10.POSIZIONAMENTO

10 GR CODE ABBINATI A VIDEO TUTORIAL SU FOCUS TECNICI o T

12.L’ENTUSIASMO
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COJAUTORERIVERSIONEIPRIMICALC]

FABIO GRASSI

ALLENATORE UEFA B

DOTT. PSICOLOGO CLINICO E DELLO SPORT
PSICOLOGO SPORTIVO GIOVANILE AC MONZA
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GAIA MISSAGLIA

DOTT. IN SCIENZE MOTORIE
ALLENATORE UEFA B

EX CALCIATRICE SERIA A FEMMINILE
DA 10 ANNI ALLENATORE

PRESSO AC MILAN WOMEN

JENTI

ADDI
\%/HW“ ‘/

MISTER FEDERICO VOLONTERIO

DOTT. IN SCIENZE MOTORIE
ALLENATORE UEFA A

FOUNDER ELEVEN FOOTBALL ACADEMY
SCUOLA CALCIO PRIVATA
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AUTORI E COLLABORATORI

MAURIZIO RAFFAELE
AMMINISTRATORE UNICO DI SPORT DIGITAL MOVEMENT
FOUNDER DEL PROGETTO E AUTORE PRINCIPALE

DOTT. IN SCIENZE MOTORIE - ALLENATORE UEFA C

SPORTDIGITALMOVEMENT

EMANUELE CUSIMANO

MENTAL COACH

ALLENATORE UEFA C
FORMATORE E TECNICO PRESSO
ELEVENT FOOTBALL ACADEMY

MATTEO CORTI

DOTT. IN ECONOMIA AZIENDALE
MENTAL COACH, DOCENTE E FORMATORE
PROF. SCOLASTICO

FOUNDER SPORTMENTIS

SCUOLA CALCIO PRIVATA
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